


La nosfra Associazione € nata da una passione e pii.
La passione della natura e del vivere all"aria aperia.
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Partiti il 16 maggio, unico equipaggio circolo polare artico.
Paolo Doriana e Nik, rientrati il 25 A Bodo ci siamo imbarcati per

giugno.
Valicato i1l Brennero, attraversata
I’Austria, percorsa la Germania e
Danimarca, ci siamo imbarcati a
Frederikshavn per Goteborg in Svezia,
per poi arrivare a Oslo, Norvegia, ¢ da
qui inizio del vero viaggio:

la costa sud, la risalita fino ai fiordi piu
famosi, poi la strada atlantica e il
—

Moskenes, isole Lofoten, che abbiamo
quindi percorso da sud verso nord fino
a tornare sulla terra ferma (ponte).

Raggiunto NORDKAPP siamo scesi
attraversando la Finlandia fino a
Helsinki. Da qui abbiamo traghettato
per Tallinn (Estonia), proseguito per
Riga (Lettonia), Vilnius (Lituania),
Varsavia (Polonia) proseguito per




Repubblica Ceca e Austria, valicato
infine a Tarvisio.

Di proposito non stiamo a raccontare
tratto per tratto le strade percorse o altri
dettagli; i diari di viaggio letti prima di

partire ci sono tornati utili solo a
grandi linee.

Quello che ci sentiamo di affermare ¢
che la Norvegia ¢ bella tutta.
Paesaggi che cambiano in
continuazione mantenendo a braccetto
sempre due elementi MARE+MONTTL
In pochi chilometri ci si pud ritrovare
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dal costeggiare il mare ad inoltrarsi nel
mezzo delle montagne e poi di nuovo il
mare con le montagne a picco e cosi
via. Acqua, acqua che scorre da tutte le
parti. Boschi tanti. Solo la parte molto a
nord ¢ brulla ma la stagione (maggio-
giugno) 1’ha resa comunque
affascinante perché maculata di neve e
ghiacci (al circolo polare artico, che ¢
pit basso rispetto a Nordkapp, ci
sembrava di essere al Polo nord!)

Noi ci siamo sorpresi ad ogni

chilometro, ad ogni chilometro era un
“wow” e questo non solo nelle zone dei
fiordi piu noti o alle Lofoten, ma tutto il
tragitto riserva sempre una natura
favolosa con degli scorci mozzafiato.
Acqua, ghiacciai, cascate, boschi,
tundra, mare blu, mare verde, monti
aguzzi innevati, fiordi e isolotti. Il
classico disegno di un bambino: una
casetta rossa sul prato verde che scivola
in un mare blu con la barchetta e il
monte aguzzo alle spalle con la cima
innevata.

Quasi sempre il monte innevato ¢
proprio a ridosso del fiordo o del mare
aperto.

Le renne tante!
persino in spiaggia.
Meno interessante abbiamo trovato la
Finlandia. Forse proprio perché
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le abbiamo viste



avevamo ancora addosso |’adrenalina
della Norvegia e NordKapp, non ci
siamo soffermati nei territori finlandesi
piu piatti e ripetitivi (ad eccezione di
Napapiri, parallelo 66, villaggio di
babbo natale) e ci siamo diretti ad
Helsinki per [’imbarco verso le
repubbliche baltiche.

Un elenco delle citta/siti visitate:

Oslo, bella citta

Kristiansund

Stavanger, porto

Bergen, spettacolare dall’alto

Alesund, bella posizione

Trondheim

Bodo

Lofoten, spettacolari

Tromso, bella sensazione nordica,
bellissimo il fiordo che si costeggia per
arrivarci

Alta

NordKapp, la meta, I’impresa, il sogno
Rovaniemi-Napapiri, villaggio di babbo
natale

Helsinki, citta moderna e vivace

Tallin, un gioiellino

Riga, interessante

Siliuliai, Collina delle croci

Vilnius, cittad universitaria giovane e
vivace, ma anche pittoresca soprattutto
il quartiere indipendente di Uzupis
Varsavia, bellina

In Norvegia aree attrezzate (*) e
parcheggi camper molto frequenti fino
a Tromso, spesso anche i distributori di
carburante hanno aree riservate e
servizi, poi scarseggiano al nord, ma ci
sono dei minicamping al bisogno. (*)
Le aree attrezzate spesso sono con
pagamento automatico, sul biglietto
viene stampato un PINCODE che serve
per accedere ai bagni e lavanderie o ai
servizi per il camper. Tutte sono molto
pulite e inducono quindi ad usare la
buona educazione.




In Finlandia e paesi baltici le aree
scarseggiano, perod ci sono sufficienti
camping. In Polonia e Rep.Ceca ci ¢
capitato che le aree di servizio
facessero pagare la sosta notturna.
Tornando alla Norvegia:

I distributori di carburante frequenti,
ma si diradano a nord, nel Finmark, e
anche alle Lofoten (percorsi 80 km
senza incontrare niente).

Le bombole del gas si trovano in tutti i
supermercati e tutti i distributori di
carburante ma attenzione all’attacco
diverso e al volume troppo grande per il
vano camper, percid se si va in una
stagione ancora fredda (per esempio
maggio-giugno dai 4 ai 12 gradi di
giorno) occorre organizzarsi di
conseguenza.

Abbiamo notato che spesso o quasi
sempre, in prossimita di grossi centri
abitati (tranne a Nord), ci sono
frequenti rivenditori di camper, anche
uno di seguito all’altro, quindi qualora
dovesse servire qualcosa di tecnico ci si
puo contare (camper si dice BOBIL).
Le strade non sono belle, sono
sorprendenti: nel senso che non ti fanno
mai rilassare in quanto un tratto ¢
rettilineo a tre corsie e poco dopo passa
a una strettoia... anche molto strettoia,
poi galleria grezza e poco illuminata,
poi ponte sul fiordo, di nuovo galleria,

di nuovo si allarga poi si restringe,
addirittura in certi punti finisce.... con
I’imbarco di un traghetto. Per il 90%
sono panoramiche ma non pericolose, i
norvegesi alla guida sono tranquilli e
rispettosi della segnaletica e dei limiti
di velocita; i tempi di percorrenza dei
chilometri conteggiati in cartina non
sono stimabili in quanto per fare 100
km ci si potrebbe mettere anche mezza
giornata; ci sono tratti a scorrimento
veloce o autostradali solo in prossimita
delle grandi citta (Oslo, Bergen, Bodo)
Ci sono molti tratti di strada o gallerie o
ponti a pedaggio automatico, cio¢
rilevano in automatico la targa poi
arriva la fattura a casa da pagare con
bonifico.

Il tutto ovviamente riferito al percorso
da noi compiuto, come tracciato sulla
foto.

Qualora si vada in un periodo ancora a
rischio neve, ¢ importante informarsi
sull’apertura delle strade.



Costo carburante piu basso che in Italia.
Aree attrezzate dai 15 ai 30 euro, molte
fino al 31 maggio gratuite, camping dai
25 ai 30 euro, a Varsavia 40.

Per quanto riguarda i generi alimentari i
prezzi sono leggermente piu alti dei
nostri, ma non sconvolgenti,
considerando anche che se si decide di
fare un viaggio cosi, non ci si puo
irrigidire su una bottiglia d’acqua a 2
euro. I prezzi in Finlandia sono
adeguati, nei paesi baltici piu bassi che
in Italia (diesel 1,01/It), in Polonia un

po’ imprevedibili.

Il tutto, ripeto, sempre in rapporto al
nostro percorso ¢ alle nostre esigenze.
La lingua parlata, il rapporto con le
persone, non ¢ stato un problema in
nessuna delle nazioni, mentre la lingua
scritta in Finlandia e nelle repubbliche
Baltiche ¢ piu difficile (ad esempio le
indicazioni stradali, 1 nomi di citta o
vie), in Norvegia nessun problema dato

che le persone parlano inglese, noi
poco, ma la gentilezza e la disponibilita
sono un linguaggio universale.

Paolo Doriana e Nik
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Cucina da asporfo

Specialita della cucina Marchigiana

Via Mario Torresi, 106
60128 ANCONA

(ingresso via Fermo)

Tel. 071 2814554
Cell. 328 81321717




Te ne sei andato troppo presto
portandoti dietro il Tuo ottimismo,
‘\ ’ il Tuo sorriso, la Tua voglia di

divertirti e divertire
Dal Cabaret.. allo Sport, si perché
hai vissuto una vita da sportivo,
come atleta prima e come
allenatore e arbitro poi, con

successi invidiabili e pieni di

soddisfazione.

Da camperista sei venuto a far
parte del nostro gruppo,
partecipando alle attivita, anche
con incarichi sociali.

Ci mancherai tantissimo e
permettici di fare un ultimo
brindisi insieme, alla Tua maniera:
aissa aissa aissa, cala cala cala,
accosta accosta accosta, alla
salute nostra







SERVIZI CAMPER:

RIPRISTINO INCIDENTATI, INFILTRAZIONI, APPLICAZIONE ANTENNE
SATELLITARI, ARTA CONDIZIONATA CELLULA, PANNELLO SOLARE,
SOSPENSIONI PNEUMATICHE POSTERIORI, DOPPIO SERBATOIO,

TELECAMERA POSTERIORE, VERANDE.

VIA CANALETTO,
www.autoca
info@avutoca




Vittoria

Assicurazioni

AGENZIA di ANCONA

GIACCAGLIA G. S.AS.

Corso Amendola,45
60123 ANCONA (AN)

Tel. 071/202799 - 071/200895
Fax. 071/2081856
E-mail:ag_032.01@agentivittoria.it
PUNTO VENDITA di AGUGLIANO
Tel. e Fax 071/9090172

PUNTO VENDITA di FABRIANO
Tel. 0732/035229

WWWw vittoriaassicurazioni com

Particolari tariffe verranno applicate

agli associati
di Viaggiare in Liberta
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® LUCE
ALTO
RENDINNENTO

Centro specializzato in illuminazione Led

PROGETTAZIONE

COMMERCIALIZZAZIONE
INSTALLAZIONE

Convenzionato con "Viaggiare in Liberta”,

il centro Lar offre ai suoi client:

*sopralluoghi e check-up energetici gratuiti
*nrodott e soluzioni Led con 10% di sconto
*servizio installazione a tariffa/h convenzionata

LAR Luce Alta Rendimenta
V1A MARATTA , 41748 - 80123 ANCONA
071.994578&7
info@|ucealtorendimento. it
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Gommista
Autolavaggio

Soccorso Stradale

Officina Mobile

Noleggio Auto N A g N
ﬁj:,’;‘,’;’,fzf’ifgﬁ,e Soccorso stradale 338 -1626311
Levabolli Grandine
Climatizzazione
Ripristino fanali
Spot Repair

Ancona - Via Barilatti, 36  mazzalupipasquini@tin.it
Tel.eFax071-82850  www.mazzalupi-pasquini.it
P.IVA 02097230425 mazzalupipasquini@legalmail.it

CENTRO REVISIONI » AUTOFFICINA « CARROZZERIA

asa dell’.A.uto S.r.

ANCONA Impianti Gas e Metano
Via della Montagnola, 75 Diagnosi Elettronica
Tel. 071 2814377 - 071 2810203 Gommista
Fax 071 2835827 By b

g Ricarica Condizionatori
E-mail: info @casadellauto.com Lavaggio
www.asadellauto.com Elaborazione Centraline

,‘ SOCCORSO STRADALE
¢ lunedi - venerdi dalle ore 7,30 alle ore 20,00
sabato dalle ore 7,30 alle ore 13,00
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QG\TEed EVEy,, PROGRAMMA USCITE
9 qwm 7 2° SEMESTRE 2019

Ogni viaggio lo vivi tre volte: quando lo
sogni, quando lo vivi e quando lo ricordi” (Anenimo)

e ]9 settembre: Giovedi in sede... TORNEO DI BURRACO Allo scopo
o 27/28/29 settembre: MAIELILA e dintorni di migliorare

l'organizzazione delle
attivita, nel sito, &

stato inserito un

e 3 ottobre: Giovedi in sede... TORNEOQO DI BURRACO modulo per la

e ]1/12/13 ottobre: ABBADIA SAN SALVATORE (SI) valutazione

® 19/20 ottobre: castagne a Montefortino delle uscite.

e 24 ottobre: Giovedi in sede... TORNEO DI BURRACO Si trova nel
menu Uscite

del Club.

e 1/2/3 novembre: Castello Rocchetta Mattei e dintorni (BO) | dati sono anonimi

e 14 novembre: Giovedi in sede... TORNEO DI BURRACO per cui ci si puo

e 9/10 0 16/17 novembre: MERGO esprimere con

e 24 novembre: PRANZO SOCIALE sincerita.

[ ]

28 novembre: Giovedi in sede... TORNEO DI BURRACO Y, I contributo sara

molto utile per

: migliorare
7/8 dicembre: AREZZ(Q “mercatino di Natale” lorganizzazione
o ][5 dicembre: FESTA DEL TESSERAMENTO delle attivita future.

y, Tutti i partecipanti

alle uscite ed alle
iniziative sono

Date e luoghi potranno subire variazioni invitati ad
utilizzarlo.

Associazione Viaggiare in Libertda Ancona - Via Monte San Vicino, 37
60127 Ancona Tel. 348 9214183
Sito internet: www.apsviaggiareinliberta com e-mail: cvi@apsviaggiareinliberta com




biovedi 19 Settembre 2019

In sede ore 21 ,30
Quota di partecipazione
5 € a coppia

Preno’mfe numerosi




" MAIELLA e dintorni
27/28/29 SETTEMBRE 2019

PROGRAMMA

27 settembre: arrivo alle sorgenti del fiume Alento nei pressi dell'abbazia di S Liberatore per
- el visita libera delle stesse a Serramonacesca (PE).

Al termine della visita partenza per Pescocostanzo dove
| pemotteremo in parcheggio riservato.

28 settembre: visita guidata del paese e al temine
partenza per Pacentro che visiteremo con la guida 1l
pomeriggio.

Al termine andiamo a Caramanico terme dove
pernottiamo 1n area riservata.

Alle ore 20 cena completa facoltativa al ristorante “la
noce" al prezzo di € 20,00.

29 Settembre: breve visita guidata alla cittadina ed al termine
spostamento nella vicina Salle per visita guidata al museo delle
corde naturali x antichi strumenti.

COSTI: €17 50 a persona (logistica, guide, ingressi,
navetta, offerte)

PRENOTAZIONE ENTRO JL 20 SETTEMBRE
(Nel prenotare indicare se interessati alla cena facoltativa del 28 settembre)

Referente dell’uscita LIANO: cell. 348 8608389

L'Associazione declina ogni responsabilitd per danni a persone, cose ed animali per ogni gita,
A !
o avvenimento da essa organizzata nella sede sociale o fueri di essa

Associazione Viaggiare in Libertd - Via Monte San Vicino,37 - 60127 Ancona Tel. 348 9214183
Sito internet www.apsviaggiareinlibertacom e-mail cvl@apsviaggiareinliberta.com
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In sede ore 21,30
Quota di. partecipazione
S € a coppia

Prenotate pumeros




Insieme al Camper Club Abbadia

16° raduno BADENGO
11/12/13 OTTOBRE 2019

.. RADUNO ORGANIZZATO DAL

"CAMPER CLUB ABBADIA"
ABBADIA SAN SALVATORE (SI)

COSTI: € 20,00 equipaggio + € 5,00 a persona

PRENOTAZTONE ENTRO TL 30 SETTEMBRE

Il programma dettaqgliato, non appena ci sard comunicato,
sard inserito nel sito ed inviato via e-mail

Referente dell’uscita Agnese: cell. 345 6680394

L'Associazione declina ogni responsabilita per danni a persone, cose ed animali per ogni gl‘rq
o0 avvenimento da essa organizzata nella sede sociale o fuori di essa

Associazione Viaggiare in Libertd - Via Monte San Vicino,37 - 60127 Ancona Tel. 348 9214183
Sito internet www.apsviaggiareinlibertacom  e-mail cvl@apsviaggiareinliberta.com
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CASTAGNE
A MONTEFORTINO
19/20 OTTOBRE 2019

PROGRAMMA

Sabato 19: Arrivo e sistemazione presso
I'Agriturismo SANTA LUCIA

in Contrada Santa Lucia 31
(coordinate: 4255 19 N -132240E)

pomeriggio DALLE ORE 15,00 RACCOLTA
DELLE CASTAGNE
accompagnati dal proprietario dei castagneti

Sera - CENA CONVIVIALE presso l'agriturismo

Domenica 20: libera per passeggiate e socializzazione.

COSTI : 30 euro a persona,
(comprende la logistica, raccolta castagne e cena del sabato)

PRENOTAZIONE ENTRO E NON OLTRE il 10 ottobre

MAX 30 equipaggi

L'Associazione declina ogni responsabilitd per danni a persone, cose ed animali per ogni gita, e i o -

il
o avvenimento da essa organizzata nella sede sociale o fueri di essa \ ¥ ‘1

Associazione Viaggiare in Libertd - Via Monte San Vicino,37 - 60127 Ancona Tel. 348 9214183 W
Sito internet www.apsviaggiareinlibertacom e-mail cvl@apsviaggiareinliberta.com -
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biovedi 24 (tfobre 2019

Quota di partecipazione
5 € a coppia

Prenotate pumeres




L’uscita inserita in programma “Castello
Mattei e dintorni (BO) per il 01/02/03
Novembre 2019 ¢ in lavorazione, appena
sara pronta verra inserita nel sito, inviata per
e-mail e postata su Facebook nel gruppo
chiuso riservato ai soci “Viaggiare in Libeta”

23




Vea 74&&2&44&@

Ports Sant'Elpidio 63521 (FM)
GPS: 1 43.249473° - & 13.767245°

Pance Giacki
rea Vllaminata
Anea pern 150 Pocti
Aperto tutto ( Hune
Area UYideo Sornvegliata
Tugresse 244 con Tessera
Seraczio di Carico e Scarcice
Collegamento con Pista (iclabile
Servigio di Raccolta Differenyiata

@ www.frontemareparking.com
€  Frontemare Parking

24




4 cornsicli
della
/Nornrna

A cura di: Adriano Genga

Macchie di ruggine

Spruzzate del succo di limone direttamente sulla macchia e lasciatelo riposare per
diverse ore. Dopodiché tamponate il tutto con del sale grosso che assorbira il
succo e con esso i detriti del ferro. Bastera quindi un normale ciclo di lavaggio per
rimuovere completamente gli altri residui.

Calcare

Per eliminare le tracce di calcare sulle giunture dei rubinetti e sui sanitari
distribuite sulle parti da trattare una pasta composta da due cucchiai di sale
miscelato con succo di limone. Lasciate agire per diversi minuti, strofinate
leggermente, poi sciacquate abbondantemente e asciugate con panno in microfibra
pulito.

Tarme nell’armadio

Mettete qualche bastoncino di cannella o fiori di lavanda all’interno di un
sacchetto e posizionatelo dentro 1’armadio; vi aiutera a tenere lontano le tarme.
Fornelli puliti

Create una soluzione cremosa con sapone di Marsiglia e acqua da distribuire con
una spugnetta, quindi risciacquate in modo abbondante.

Minestra

Minestra troppo liquida? Schiacciate una patata lessa e aggiungetela per rendere il
composto pitl cCorposo.

Cotolette

Per non far scurire la panatura delle cotolette friggetele con olio misto a burro.
Bruciatori del gas

Per pulire i bruciatori del gas prendete una grande pentola, riempitela di acqua,
aggiungete una tazza di bicarbonato di sodio e scaldate fino a ebollizione. A
questo punto, immergete i bruciatori e attendete. Quando lo sporco si sara
ammorbidito, e I’acqua raffreddata, usate una spugnetta per rimuovere gli ultimi
residui.

Limoni

Se avete bisogno solo alcune gocce di limone non tagliatelo a meta, pungetelo
invece con un bastoncino da spiedo e spremete solo quando serve.

25




ll Guoco in Camper

A cura di: Mauro Meschini

PASTA ALL’ABRUZZESE tempo di preparazione circa 40 minuti.

Ingredienti per quattro persone: 500 g di maccheroni alla chitarra (pasta fresca), 100 g di
pancetta tesa,

2 peperoncini rossi piccanti, 2 spicchi di aglio, 50 g di pecorino grattugiato, olio, una scatola di
pomodori pelati da 450 g. sale.

Procedimento: Tagliate la pancetta a dadini. Mettetela in una capace padella con 2 cucchiai di
olio, gli spicchi di aglio sbucciati e tritati e i peperoncini privati dei semini interni, pure tritati.
Fate tostare la pancetta a fiamma moderata, poi versare nel recipiente i pomodori frullati,
salate e cuocete, a flamma bassa e

semicoperto, per 25 minuti. Nel frattempo avrete provveduto a mettere I’acqua sul fuoco
appena bolle salatela e buttatevi i maccheroni alla chitarra che farete cuocere al dente.
Dopodiché scolateli, rovesciateli nella padella del sugo, unite il pecorino, mescolate tutto
insieme per qualche istante su fuoco vivo.

OMELETTE DI MELE tempo di preparazione circa 45 minuti.

Ingredienti per quattro persone: 4 mele renette, 6 uova, 3-4 cucchiai di panna liquida,
mezzo bicchiere di vino bianco secco, 3-4 cucchiai di zucchero, 50 g di burro, qualche chiodo
di garofano.

Procedimento: Sgranate 1’uva, lavatela, asciugatela e tenetene da parte 12 acini; mettete gli
altri in una casseruola con lo zucchero e lasciateli sul fuoco fino a quando saranno appassiti
(circa 5 minuti). Passate quindi tutto al setaccio raccogliendo il succo in un bicchiere graduato;
aggiungete tanta acqua quanta ne servira per ottenere 5 dl di composto. Unite la gelatina
sciolta in 4 cucchiai di acqua, il succo del limone filtrato e il liquore; mescolare bene per
amalgamare, coprite il recipiente e lasciate riposare il composto per un’ora in luogo fresco.
Quando comincera a rassodarsi versatelo nel frullatore e riducetelo in crema omogenea.
Suddividere in 4 coppe individuali e sistematevi sopra i chicchi di uva tenuti da una parte.
Mettete in frigo e rassodare per 2 ore. Prima di servire decorate ogni coppa con ciuffetti di
panna montata.

PESCHE RIPIENE tempo di preparazione circa 40 minuti.

Ingredienti per quattro persone: 8 mezze pesche sciroppate, 8 grossi amaretti, una piccola
carote, un uovo, burro, del vino rosso, mezzo bicchierino di Porto,

Procedimento: Riducete in polvere gli amaretti; grattugiate finemente la carota raschiata e
lavata. Mescolate gli amaretti con la carota, un tuorlo e la meta dell’albume e farcite le pesche
(prima ben scolate) col composto. Imburrate una teglia, disponetevi le pesche, versate sul
fondo il vino rosso ed il Porto e cuocete in forno caldo a 200° per 20 minuti, irrorando ogni
tanto le pesche col sugo di cottura. Cinque minuti prima di estrarle dal forno cospargetele di
zucchero e fatele caramellare.

Buon appetito e buon lavoro da Mauro
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N Mercatino A cura di: Mauro Meschini

VENDO CERCHI IN FERRO DIAMETRO 16

Per Ducato tipo 144 dal 1995 al 2005.
Prezzo 30 Euro I’uno

Per informazioni e visione
contattare 1l 3293858249

VENDO CONDIZIONATORE
ARIA CALDA E FREDDA

Per camper, mod. TELAIR
Prezzo da concordare
Per informazioni telefonare ore pasti

Luciano 071 880879

Via Caduti del Lavoro, 25
Zona industriale Baraccola
60131 ANCONA
Tel. 0712861836 - 0712900883
Fax 0712915319

Sl il

MATERIALI EDILI + ATTREZZATURE * CAMINETTI
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DAL 1934
tel.-fax. 071.201026 cell. 337.655965

via del Commercio, 10/a (zona palombare) Ancona

Servizio diurno, notturno e festivo

24/24 h
CONVENZIONATO

@Rajani Iersilio

Centro Assistenza e Vendita
Pneumatici auto - Moto
Cerchi in lega - Accessori Auto
Revisione Auto - Moto
Noleggio Pulmini 9 posti -Auto -Furgoni

Via B. Buozzi 6 - 60020 Zona Baraccola Ovest ANCONA

ESUPERSERWCE Tel. 07.1l804.61 ?0 - Fax 0711.291.1.00'7
E-mail: majanigomme@virgilio.it
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A cura di: Maurizio G

-“Spiritillo, ma tu lo sai perché tutti i
camperisti vogliono andare a Capo Nord?”

Boh? Forse perché. ..

@ l'unico posto dove

rilasciano la patente
di. .. “V.C.”

.. cioé di “VERO CAMPERISTA".

Maurizio Ev
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